METHODES CHINCISES

Le métier de Sinopraticien(ne) s’inscrit dans le secteur des professions
de l'accompagnement de la santé et du bien-étre.

Fort d'une longue expérience, c’est une pratique a visée universelle,
présente depuis des millénaires dans toute I’Asie, qui consiste a conserver
et/ou a retrouver un équilibre psychocorporel, comprenant les fonctions
physiologiques ainsi que les émotions, et ce, par un travail de régulation de la
circulation via le systeme complexe des meéridiens et des points.

Les techniques utilisées sont : Zhi Ya (digitopressure et magrains), La
Moxibustion (chauffer de I'armoise), le Shiatsu (pression japonaise avec les
doigts), le Tuina-Anmo Zhéng-Ga Déng-Fa (techniques et manoeuvres
anatomique, le Méi Hua (picotage avec la technique fleur de prunier), les
conseils par les remedes chinois et I'alimentation.
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